UCHWALA NR XXXV1/282/2022
RADY GMINY BIELSK PODLASKI

z dnia 30 marca 2022 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2025

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz. U.
z2022r. poz.559) wzwigzku zart.4! ust.1i2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, zm: Dz. U. 22021 r.
poz. 2469 oraz z 2022 r. poz. 24 1 poz. 218, M. P. 22022 r. poz. 118) Rada Gminy Bielsk Podlaski uchwala, co
nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025 stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Bielsk Podlaski.

§ 3. Traci moc Uchwata NR XXXIV/266/2021 z dnia 29 grudnia 2021 roku Rady Gminy Bielsk Podlaski
w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2022- 2025.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem powzigcia.

Przewodniczacy Rady

Stanislaw Olszewski
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Zatacznik do uchwaty Nr XXXV1/282/2022
Rady Gminy Bielsk Podlaski
z dnia 30 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2022 - 2025

WSTEP

Problemy zwigzane z alkoholem i narkotykami sg jednymi z najbardziej najtrudniejszych do rozwigzania
problemow spotecznych w naszym kraju. Wynika to przede wszystkim zich rozmiarow ztozonosci, a takze
z kosztéw spotecznych i ekonomicznych, jakie ponoszg nie tylko osoby indywidualne, ale takze cale
spoteczenstwo. Dlatego sg one przedmiotem dziatan zaréwno administracji rzadowej, jak tez samorzadow
lokalnych, a wspieraja je rdwniez organizacje pozarzadowe. Dzialania podejmowane przez gmin¢ na rzecz
ograniczenia szkdd powodowanych przez alkoholizm inarkomani¢ skierowane beda do wszystkich
mieszkancoéw gminy, a nie tylko waskiej grupy osob uzaleznionych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii
oraz Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022 - 2025 jest dostosowany do specyfiki problemow
alkoholowych inarkomanii gminy iuwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym,
administracyjnym i ekonomicznym. Przewidziane w programie zadania realizowane bg¢da we wspolpracy
Z instytucjami, stowarzyszeniami, osobami fizycznymi i wszelkimi innymi zainteresowanymi w osiagni¢ciu
celu, beda kontynuacja dzialan rozpoczetych wlatach poprzednich, jak tez zainicjuja nowe, wynikajace
z pojawiajacych si¢ potrzeb mieszkancéw gminy.

Gloéwne cele i strategie, ktore stanowig ramy dziatania programu w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkomanii zostaty okreslone przez ustawy :

z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Narodowy
Program Zdrowia. Zgodnie ztre$cig ustawy samorzady gmin uzyskaly kompetencje do podjecia dziatan
z zakresu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych. Gmina zracji dysponowania wiedza
o problemach swoich mieszkancéw oraz dostgpnych zasobach, moze przedsiewziag¢ $rodki zaradcze oraz
naprawcze skierowane do spolecznosci.

z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, ktéra zobowigzata jednostki samorzadu terytorialnego,
w tym takze samorzad gminny, do realizacji zadan zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii. Zadania te
majg by¢ realizowane przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, gospodarczej, o$wiatowo —
wychowaweczej i zdrowotnej, a w szczegdlnosci poprzez: dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjna
oraz zapobiegawcza.

Diagnoza problemu

Zrédtem informacji dotyczacych skali probleméw alkoholowych na terenie Gminy Bielsk Podlaski sa dane
Komendy Powiatowej Policji, Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Zgodnie z tymi danymi szacuje si¢, ze na terenie gminy jest ok. 10% osob
szkodliwie spozywajacych alkohol wsrdd dorostych.

W ubieglych latach nie zarejestrowano osoby, ktora zglositaby si¢ do Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Bielsku Podlaskim o udzielenie pomocy z powodu uzaleznienia od narkomanii. Przedstawiona
powyzej informacja nie §wiadczy jednakze otym, ze problem nie wystgpuje na terenie Gminy Bielsk
Podlaski. Mozliwo$¢ zakupu dopalaczy w roznych punktach sprzedazy oraz w ,,sieci”, przepisy utrudniajace
walke zkanalami dystrybucji tych $rodkdéw powoduje, ze mimo podejmowanych dziatan sa one
ogolnodostepne inie sposodb zatozy¢, ze mieszkancy Gminy Bielsk Podlaski ich nie zazywajg. Mimo
statystyk, istnieje konieczno$¢ dziatan informacyjnych o charakterze profilaktycznym o wysokiej
szkodliwosci tych srodkow, szczegolnie wsrod dzieci 1 mtodziezy oraz srodowisk zagrozonych.

Cele Programu
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Celem glownym Programu jest ograniczenie i zapobieganie uzywania przez mieszkancoéw Gminy Bielsk
Podlaski alkoholu, narkotykow i innych srodkéw psychoaktywnych , oraz zwigzanych z tym konsekwencji,
a przede wszystkim prowadzenie pracy profilaktycznej w srodowisku lokalnym.

I. CELE SZCZEGOLOWE ZWIAZANE Z ALKOHOLIZMEM
Zadanie 1.
Przeciwdziatanie wczesnej inicjacji alkoholowej wsrod mtodziezy.
Sposob realizacji :
a) dotarcie z informacja do wszystkich zainteresowanych leczeniem, gdzie moga si¢ zwrdci¢ o pomoc;
b) wspolpraca z placowkami shuzby zdrowia w zakresie leczenia i rehabilitacji os6b uzaleznionych;

¢) finansowanie kosztéw wykonania opinii psychiatryczno-psychologicznej w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu;

d) upowszechnienie informacji na temat placéwek lecznictwa odwykowego;

e) zakup 1 dofinansowanie dodatkowych programéw psychoterapeutycznych w placowkach lecznictwa
odwykowego oraz poradniach dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych;

f) dofinansowanie adaptacji, remontéw osrodkow i placowek leczniczych udzielajacych profesjonalnej pomocy
terapeutycznej osobom uzaleznionym z terenu Gminy Bielsk Podlaski.

Zadanie 2.

Wzmocnienie dzialan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia iedukacji publicznej dotyczacej
problematyki alkoholowej oraz przeciwdziatania zjawisku przemocy w rodzinie.

Sposob realizacji :

a) przygotowanie dokumentacji i przyjmowanie zgloszen na temat osob, ktére w zwiazku z naduzywaniem
alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego i uzywaja przemocy wobec najblizszych — art. 24 ustawy;

b) przeprowadzanie rozméw profilaktyczno - ostrzegawczych, motywujgcych do leczenia z osobami, co do
ktorych wptynat wniosek od rodziny, policji lub prokuratury;

¢) przygotowanie dokumentacji i prowadzenie postepowania zmierzajacego do orzeczenia przez sad obowigzku
leczenia odwykowego osob, ktore nie chcg podjaé leczenia odwykowego, a swoim zachowaniem powoduja
trwate szkody w rodzinie;

d) wspolpraca komisji z organami policji, stuzby zdrowia, pomocy spotecznej sadownictwa;
e) udziat w pracach zespotu interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

f) prowadzenie edukacji spotecznej wsrdd mieszkancow gminy na temat zjawiska przemocy w rodzinie,
informowanie 0s6b dotknigtych przemoca o mozliwo$ci uzyskania pomocy;

g) informowanie policji o indywidualnych przypadkach stosowania przemocy w rodzinie.
Zadanie 3.

Zapobieganie powstawaniu probleméw zwigzanych znaduzywaniem alkoholu oraz prowadzenie
procedur zmierzajacych do uzyskania orzeczenia o obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego.

Sposob realizacji :

a) prowadzenie dziatan informacyjnych i profilaktycznych wsrod dzieci, mtodziezy dotyczacych profilaktyki
uzaleznien, w tym narkomanii,

b) podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow, ktorych celem jest
wspieranie abstynencji dziecka iprzygotowanie go do podejmowania $wiadomych iodpowiedzialnych
decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych;

¢) wspieranie szkolnych 1ilokalnych przedsiewzi¢¢ profilaktycznych realizowanych przez mlodziez oraz
konkursow dot. problematyki uzaleznien ( alkohol, narkotyki, przemoc, agresja, nikotynizm);
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d) udziat w ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych na temat uzaleznien, zjawiska przemocy w rodzinie,
przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow;

e) zakup oraz rozpowszechnianie materialow edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy;

f) organizowanie i finansowanie realizacji na terenie szkot iinnych placowek oswiatowo-wychowawczych
1 kultury, programow, spektakli, warsztatow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy;

g) prowadzenie autorskich programéw profilaktycznych uwzgledniajacych standardy ,,dobrej profilaktyki”
W obszarze agresji, przeciwdzialania przemocy, profilaktyki uzaleznien;

h) wspolorganizowanie oraz finansowanie lokalnych imprez, festynéw, konkurséw 1iinnych dziatan
o charakterze sportowym i rozrywkowym jako alternatywy zycia wolnego od alkoholu;

i) dofinansowanie kolonii i obozéw zawierajacych w swym programie elementy profilaktyki uzaleznien dla
dzieci 1 mlodziezy zagrozonej problemem alkoholowym;

j) dofinansowanie szkolen pedagogdéw i nauczycieli realizujacych programy profilaktyczne z zakresu uzaleznien;

k) finansowanie szkolen czlonkow GKRPA podnoszacych ich umiejetnosci ikompetencje w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych w gminie;

1) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojoéw alkoholowych majacych na celu
przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim;

II. CELE SZCZEGOLOWE ZWIAZANE Z NARKOMANIA ORAZ UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH

Cele szczegolowe:

1. Ksztalttowanie wlasciwych postaw wobec zjawiska narkomanii inarkotykow oraz uzaleznien
behawioralnych wérdod mieszkancow Gminy Bielsk Podlaski.

2. Zmniejszenie tempa wzrostu zazywania irozpowszechniania narkotykdéw i wzrostu poziomu uzaleznien
behawioralnych.

3. Ograniczenie zjawiska inicjacji narkotykowe;.
4. Promocja zdrowego stylu zycia.

5. Podnoszenie wiedzy mieszkancéw na temat zjawiska narkomanii i innych uzaleznien od ré6znych substancji
psychoaktywnych, oraz uzaleznien behawioralnych

6. Wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegolnosci do dzieci i mtodziezy.

7. Zwiekszenie pomocy dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej, w szczeg6lnosci dla osob uzaleznionych
1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem.

8. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z uzywaniem narkotykéw iinnych substancji
psychoaktywnych, oraz uzaleznien behawioralnych.

9. Zmniejszenie rozmiarow aktualnie wystepujacych problemow zwigzanych z uzaleznieniami.
L Zadania i sposob ich realizacji:
Zadanie 1.

Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla o0s6b uzaleznionych i 0s6b
zagrozonych uzaleznieniem.

Sposob realizacji :

a) dziatania wspierajace dla 0osob uzaleznionych od narkotykéw (zwrot kosztow przejazdu do osrodkow leczenia
uzaleznien, punktow konsultacyjnych)

b) zorganizowanie i sfinansowanie specjalistycznych szkolen z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
zwigzanych z narkotykami, uzaleznieniami behawioralnymi dla nauczycieli, pedagogéw szkolnych,
pracownikéw pomocy spolecznej; niezbednych do prowadzenia pracy profilaktycznej i terapeutycznej
z dzie¢mi, mtodzieza, rodzicami.

Zadanie 2.
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Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii i uzaleznien behawioralnych, pomocy
psychospotecznej i prawne;.

Sposob realizacji :
a) warsztaty oraz zaj¢cia profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy prowadzone w placowkach oswiatowych.

b) podnoszenie kompetencji w zakresie przeciwdzialania narkomanii iuzaleznieniom behawioralnym (kursy,
szkolenia, konferencje dla 0sob, ktére na co dzien zajmujg si¢ tg problematyka, jak i dla rodzicéw).

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii iuzaleznien behawioralnych, w szczegélnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢¢ sportowo rekreacyjnych dla uczniéw, atakze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.

Sposob realizacji :

a) dofinansowanie spotkan, prelekcji, warsztatow dotyczacych profilaktyki irozwigzywania problemow
zwigzanych z narkomania i uzaleznieniami behawioralnymi wsrod dzieci i mtodziezy.

b) organizowanie prelekcji dla uczniow oraz rodzicéw tych uczniow na podstawie programow profilaktycznych.

c¢) dofinansowywanie szkolen ikursow specjalistycznych zzakresu tematyki narkotykowej, uzaleznien
behawioralnych dla kadry pedagogiczne;.

d) upowszechnianie materiatow (ksigzki, ulotki, filmy, plakaty) zwigzanych ztematyka narkomanii
i uzaleznieniami behawioralnych.

e) promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu poprzez imprezy o charakterze rozrywkowym
(festyny, wycieczki krajoznawcze), sportowym itp. dla dzieci, ktorych celem jest propagowanie zdrowego
trybu zycia wolnego od uzaleznien

f) prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w szkotach stanowigcych integralny element programu
profilaktycznego.

Zadanie 4.

Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych iosdb fizycznych, shuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii, uzaleznien behawioralnych

Sposéb realizacji :

a) wspoOtpraca 1 wspieranie organizacji 1 jednostek dziatajacych na rzecz przeciwdziatania narkomanii
i uzaleznien behawioralnych poprzez organizacj¢ réznego rodzaju dziatan profilaktycznych.

b) wspotpraca z Policja w celu prowadzenia wspolnych dziatan profilaktycznych m. in. poprzez kontrole miejsc
narazonych na dziatalno$¢ dealeréw narkotykowych, gléwnie szkot.

Zadanie 5.

Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym irodzinom osob uzaleznionych dotknigtym ubdstwem
1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

Sposéb realizacji:

a) rozpowszechnianie wiedzy (plakaty, ulotki, broszury) o mozliwos$ciach i procedurze administracyjno-prawne;j
kierowania osob uzaleznionych na leczenie.

b) Zwickszenie dostgpnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla
cztonkow rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia od narkotykow uzaleznieniom behawioralnym,
poprzez nawigzanie wspotpracy z psychologiem, terapeuta

III. Podmioty uczestniczace w realizacji Programu:

a.Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Bielsku Podlaskim,
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b.Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Bielsku Podlaskim,
c.Komenda Powiatowa Policji w Bielsku Podlaskim

d.Szkota Podstawowa w Augustowie,

e.Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Lubinie Ko$cielnym,
f.Sad Rejonowy w Bielsku Podlaskim,

g.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsk Podlaski,
h.Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bielsku Podlaskim,

i.ANIMUS - Os$rodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci
1 mtodziezy w Bielsku Podlaskim,

j.organizacje pozarzadowe, kosciot katolicki 1 prawostawny,

k.inne podmioty, ktérym zlecane lub powierzane sg zadania tego programu.
IV. Adresaci Programu :

a.dzieci i mtodziez szkolna,

b.osoby uzaleznione i wspotuzaleznione od narkotykow,

c.rodziny oraz najblizsze otoczenie 0s6b zazywajacych narkotyki,

d.osoby, rodziny oraz najblizsze otoczenie oséb uzaleznionych behawioralnie,

e.grupy zawodowe zajmujace si¢ przeciwdzialaniem narkomanii.
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