
GMTNNY PROGI{.AM PROFTLAKTYKT r ROZWTAZYWANTA
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Problemy zwi4zane z all<oholern sq jednymi z na.jtrLrdriejszych do rozwi4zania problem6w

spolecznych w naszyn'r l<rajLr. Wynil<a to plzede wszystl<im z ich rozrniar6w zlozonoSci, atakLe z

koszt6w spoleczrrych i el<onomicznych, jal<ie ponosz4 nie tyll<o osoby indywidualne, ale takae cale

spoleczefistwo. Dlatego s4 one przedniotem dzi*la:r zar6rvno administracji rz4dowej, jak teZ

samorz4d6w lol<alnych, a n,spiela.jq -je r6wniez organizacje pozarz4dowe. Dzialania podejmowane

przez gminQ \a rzecz oglaniczenia szl<6d powodowanych przez alhohol skierowane bgd4 do

wszystkich mieszkafc6w glniny, a nie tylko r,vqsl<iej grLrpy os6b uzaleZnionych.

Gminny Program Profilal<tyl<i i Rozu,iazyu,ania Problen6w Alkoholowych na 2016 r. jest

dostosowany do specyfil<i probJen'r6w ^tt o1',o1s\^,ych guriny i LrwzgIgdnia 1ol<alne mo2liwoSci

realizacji pod wzglgdern pra\,\i nyrn, administracyjnynr i ehoLrorriczrrym. Przewidziane w programie

zadania realizowane bgd4 u'e wsp6lpracy z instytLrcjarli, stowarzyszenianri, osobami fizycznymi i

wszelkimi innyrni zaintelesowanynri \\ osirlgniEciLr.jego ce16w, bEd+ kontynuacj4 dzialah

rozpoczEtych w latach poplzodnich, jak tez zainicjLl4 nov\/e, r',,ynil<aj4ce zpojawiaj4cych sig potrzeb

mieszkaflcow grniny.

Gl6wne cele i strategie, l<t6re stanorvi4 ramy dztalania progfamll w zakresie rozwi4zywania

problem6w alkoholowych zostaly okleilone przez Ustau,g z dnia 26 paLdziernika 1982 r. o

wychowaniu w trzeZwoSci i przecir,vdzia.laLriu all<olrolizmowi oraz Narodowy Program profilaktyki i

Rozwi4zywania Problem6rv Alltoholowych. Zgoclnie z treSci4 Lrstawy samoz4dy gmin uzyskaly

kompetencje do podjgcia dzi*af z zaklcslr profilalityl<i i lozrvi4zyi,vania problem6w alkoholowych.

Gmina z racji dyspouowania wiedz4 o ploblemach swoich mieszlcafic6w oraz dostgpnych zasobach,

moze przedsigwzi46 5r'odki zaradcze ofaz naprawcze sl<ielowane do spolecznoSci.

I. STAN PROBLI]MTO\4I ALKOI{OLOWYCII \,1/ GM{NIE BIELSK PODLASKI

Zasadmcze problemy spowodowalle nxdrnielnym piciem alkohoiu w naszej gminie s4

takie same, jak w calym spoleczeristwie. Posluguj4c sig wynikami polskich badari

spolecznych liczbg os6b uzaleznionych r.rz Polsce szacuje sig na ok. 600 tys. zal osob pij4cych

alkohol szkodliwie-na ok. 2,5 mln.

2r6dlem infolmacji LLotycz1cych skali problem6r'v alkoholowych na terenie Gminy

Bielsk Podlaski sQ dane Komendl, Porviatowej Policji, Gminnego Osrodka Pomocy

Spolecznej, Grninnej Komisii Rozwi4zywania Problem6w Alkoholowych. Zgodnie z tymi



danymi szacuje siE, ze na telenie grniny jest ok. 10% os6b szkodlir,vie pij4cych wSr6d

doroslych.

Chore s4 nie tylko osoby nadmiemie pij4ce, ale i czlonkowie ich loclzin. Konsekwencj4

Zyciaz partnerem naduzyrvajqc)'rn alkoholr-r jest czgsto'vspoluzale;rnienie - czyli efektZyciaz

osob4 uzalelmon4. I(oncentrujqc sie na szukaniu sposol ow oglauiczania picia partnera, osoba

wsp6luzale2niona nieSwiadomie plzejmuje odporvisd2ialnoSi i kontrolg za j.go

funkcjonowanie, co w efekcie ulatwia pij4cemu dalsze spo2ywanie alkoholu. Malzonkowie

alkoholik6w zyj1c w ciEgtrym stresie, cielpi4 na nerwice i depresje. Dzieci ztakich rodzin

bardzo czgsto s4 wystraszone, zner\\/icorvane na1'azone na plzemoc ze stlonlz doloslych, Maj4

nisk4 samooceng lub plzeciwnie r,v szkole i w domu dernonstluj4 postawy agresywne i

buntownicze. Maj4c to wszystko na uwadze, wobec doS6 skromnych Srodk6w finansolvych

jakimi dysponuje nasza gmina, progam ten skonstruowano tak, aby pom6c tym kt6rzy s4 v
naj slabsi, czyli r o dzinorr oraz dzi eci om o s 6b naduzyr,va.l 4c1,ch alkoho lu.

II. CEL, ZADANIA i SPOSOBY REAi,iZA.CJi F;{CG[iA},{U

Celem gl6wnym PloglarlLr jest ograniczenie negatywnych skutl<ow ztvi4zanych ze

spoZyciem alkoholu na poziomie lokalnym.

II.1. CELE SZCZF,GO'-OWE

1. Przeciwdzialanie wczesnej inicj acj i alhoholorvej r,vSrod nlorlzieZy.

2, Wzmocnienie dzialari w zaklesie plomocji zdlo,vego stylu ;:1,sin i edr-rkacji publicznej

dotyczqcej problematyki alkoholowej oraz przeciwdzialania zjawisku pzemocy

w rodzinie.

3. Zapobreganie powstawaniu problem6w zwi4zanych z naduzywaniem alkoholu oraz

prowadzenie plocedur znterzaj4cych do uzyskrnia orzeczenia o obor,vi4zku poddania --/
sig leczeniu w zakladzie lecznictwn 6dvzyfteu,ego.

II. 2 SP O S OB Y I].EA LTZ AC JI ZAI], A}{ PR.O G I].AMU

Zwigkszenie dostgpno5ci pomocy terapeufi'cznej i rr:habilitacyjnei dla os6b

uzaleZnionych i lvsp6luzaleinionych od alkoholu:

1) dotarcip z infolmacj4 do wszystkich zainteresow2rrrzch lcn-a'.ie'.. -dzie mog4 sig

zwr6ci6 o pomoc;

2) wsp6tpraca z plac6wkami sluzby zdlowia rv zakresie lec.zenta i rehabilitacji os6b

uzalelmonych;

3) finansowanie koszt6w wykonania opinii psychiatryczno-psychologicznej w

przedmioci e uzaleLnienia o d alkoho lu;

4) upowszechnienie infor:macji na temat placowek 1r-lcznictwa oclwykorvego;



5) zakup i dofinansowauie clodatkowych program6w psychoterapeutycznych w

plac6wkach lecznrctwa sclu,1'liowego oraz poradniach dla osob uzalelnionych i

wspotuzaleznionych;

6) dofinansowanie adaptacji, remont6w oSrodk6w i plac6wek leczniczych udzielaj4cych

profesjonalnej pomocy telapeutycznej osobom uzaleznionym z terenu Gminy Bielsk

Podlaski.

2. Udzielanie pomocy psychologicznaj i przru,nej roclzinom, \v kt6rych wystgpuj4

problemy alkoholowe, a w szczeg6lnoSci ochrony przed przemocA w rodzinie.

1) przygotowanie dokumentacji i przyjmowanie zgloszef na temat os6b, kt6re w zwiqzku

z naclu?ywaniem allcoholr,r powoduj4 rozklad z),cia rodzinnego i u?ywaj4 przemocy

wobec najbhZszych - art. 24 r,rstawy

2) przeprowadzanre to'/,rnow pr:olilahtyczno - ostrzegawczych, motywuj4cych do Ieczenia

z osobami, co do ktorych wplyn4l wniosek od rodziny, policji lub prokuratury;

3) przygotowanie dokumentacji i plowadzenie postgpowania zmterzaj4cego do

orzeczenta przez s4d obowi4zl<t leczenia odwykowego os6b, kt6re nie chc4 podj4i

leczenia oclwykor.l'elo, a swoim zachowaniem polvoduj4 trwale szkody w rodzinie;

4) wsp6lpraca komis.ji z organami policji, slLrzby zdlowia, pomocy spolecznej

s4downictwa;

5) udzial w pracach zespolu interdyscyplinar-nego ds. przeciwdziatania przemocy w

rodzinie;

6) prowadzenie edukacji spolecznej rvSlocl mieszkaric6w gminy na temat zjawiska

przemocy w rodz-inie. infbrurowanie osob dotknigtych przemoc? o mozliwoSci

uzyskania pomocy,

7) Informowanie policji o indywidualnych plzypadkach stosowania plzemocy w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci inforrnacyjnej i eduk:rcyjnej w zakresie

rozwi4zywania probiern6rv alkohololvych i przeciv,dzialania narkomanii

w szczeg6lno6ci dla dzicci inlodzieLy oyi.z sl<ierorvan),ch do roclzic6w.

1) prowadzente dziala[ informacyjnych i plofilaktycznych wSr6d dzieci, rrrt.odzieZy

doty czqcy ch pr o fi I aktyki uzal e Znie fl , w tym n ark o m ani i ;

2) podejrnowanie dzialaf o charal<telze edr.rl<ac1,jn1,rn przez\aczonych dla rodzic6w,

ktorych celem jest u,spiclalrie abstynencji dzieoka i przygotowanie go do

podejmorvania Swiadomycl'r i odpor,viedzialnych decyzjr zwtqzanych z u?ywaniem

substanci i psychoalttywnych;



3) wspieranie szkoln),ch i lokaln)'ch plzeclsigrvzigc plofilaktycznych realizowanychprzez

mLodzieL oraz konkurs6w dot. problematyki uzaleZnief ( alkohol, narkotykr,przemoc,

agresj a, nikotynizrn) ;

4) udzial w og6lnopolskich kampaniach edukacyjnych na temal vzaleanien zjawiska

5 ) przemocy w ro dzinie, przeciw dzialanta nt elrzeLtv oS ci kierolvc ow;

6) zakup oraz rozpowszechnianie natelial6w edukacyjnycir z zakresu profilaktyki

uzaleLnteh i przemocy;

7) organizowanie i finansowanie realizaclr na terenie szl<6i i imych plac6u,ek oSwiatowo-

wychowawczych i kultuly, 111'ogramo\,v, spektal<li. warsztzit6w profilaktycznych dla

dzieci i mlodzieLy;

8) prowadzenie autorskich program6w profilaktl,cznych uwzglgclniaj4cych standardy

,,dobrej profilaktyki" w obszarze agresji, plzeciwdzialanizt przemocy, profilaktyki --.
uzaleznien

9) wsp6lorganizowanie oraz finansowanie lokalnych implez, festyn6w, konkurs6w

iinnych dzialan o charaktelze sportowyrl i lozrywkowyrl jako alternatywy Zycia

wolnego od alkoirolu;

10)dofinansowanie kolonii i oboz6r,i, zawielaj4cvch w s\/)/m progran-rie elementy

profilaktykr uzaleZnteri dla dzieci i mlodziezy zagrolonej problernem alhohololvym;

1 1) dofinansowanie szkolef pedagogow i nancz;,cisli lealizuj4cl,ch programy

profilaktyczne z zal<resu uzaleznief ;

12) finansowanie szkolef cztronk6w GKRPA podnosz4cych ich un'riejgtnoSci i kompetencje

w zakresie rozwi4zywania problem6w alkoholowych w gn-iinie;

13) podejmowanie dzialan edukacy.jr-rych skierowanygh clo sprzedawc6w napoj6w .J
14)alkoholowych rnaj4cych na celn przestrzeganie za\<aztt sprzeda|y alkoholu osobom

nieletnim;

15) prowadzenie badan zwiqzanych z dragnozq zachowaa problerlowych.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytuc,ji, storvarzyszefi i osrib fiz;'cznych, slu24cych

r ozw i4zylvaniu p ro b I em 6l'r, :l I ko h o ] o ry), c h :

1) wsparcie finansorvo - organizacyjne instytucji i otganizacji zajmtj4cych sig statutowo

realizacjq zadan z zakrest profilaktyki r rcz,wi1zywania problem6w alkoholowy ch orcz

przemocE w rodzinie (kluby abstynencie, fundacje);

2) wsparcie fi nans owe or gantzacjr p ozarz1dowy ch i ztvr4zl<6w wyznaniowych w

zakresie profilaktyki, organizac.ji czasu r,r,ohrego oraz wypoc;21'nku dzreci t mLodzieZy.

5. Podejmowanie intenvencji lv z*'i4zku z naruszeniem przcpistirv okreSlonych w art.



131 i art. 15 ustawy oraz wystgporvanie przed s4dem rv charakterze oskariyciela

publicznego:

1) kontrola punkt6w sprzeda2y napoj6w alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad

i warunk6w korzystania z zezwolen na sprzedaZ napoj6w alkoholowych;

2) podejmowanie interwencji w przypadkr-r stwierdzenia nanrszenia przepis6w dot.

zakazu sprzedaLy i podawania napoj6w alkoholowl,ch okrejlonych w ustawie;

3) przeciwdzialanie nicdozwolone.j plawem reklamie napoj6w alkoholowych, zwlaszcza

skierowanej do nieletnich;

4) opiniowanie wnioskow przedsiEbiorc6w r"rbiegaj4cych sig o uzyskanie zezwolenia na

sprzeda? i podawanie napoj6w alkoholor,vych pod lvzglEdern zgodnoSci lokalizacji

punktu sprzeda?y zgodnie z obowi4zr-rj4cymi Uchwalami Rady Gminy.

\-/ 6.Zasady wynagradzanir czlonk6w Gminnej Komisji Rozwi4zywania Problem6w

Alkoholowych:

1) czlonkorn GKRPA przysluguje r,vynagrodzenie w wysoko6ci I0% minimalnego

wynagro dz enra za udzial w po s iedzeniu komisj i ;

2) podstaw4 wyplaty r,vynagrodzer-ria jest obecnoSi podczas posiedzenia potwierdzona

podpisem na liScie obecnoSci.

7. F inansowanie pozostalS,ch koszt6rv:

1) rozliczame wyjazd6rv sluzbowych i koszt6w szkolenia czlonk6w komisji:

2) zakup mater'ial6w i wyposazenia rla potrzeby Gr-ninnej I(omisji Rozwi4zywania

Problem6w Alkoholor vych.

III. RE,A.LIZACJ A PROGRAMU

1. Gminny Program l'}rofilaktyki i Rozu'iQzywania Problem6w Alkoholowych na rok

2016 bgdzie lealizorvany prz.e7,:

- Gminn4 Komisjg Rozwi4zywania Problem6w Alkoholowych w Bielsku Podlaskim

Gminny O5rodek Pomocy Spolecznej w Bielsku Podlaskim,

KomendE Powiatow4 Policji w Bielsku Podlaskirn

Dzienny O ddzial Tr Lapii U za.lelmen rv B iel skr-r P o d l askim

Zespol Szkol w ALrgustowie.

SzkolE Podstawowel im. Jana Pawla II, w tr-ubinie I(oScielnyrl

S4d Rejonowy w Bielsku Podlaskim,

organizacje pozarz,4dowe , koSci6l katolicki i plawoslawny,



I

l

1.

inne podmioty, kt6rym zlecane lub powielzane sEzadaniatego programu

in6ilem finansowanra zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania

Problem6w Alkoholowych na rok 2016 bgd4 Srodki finansowe pochodz4ce z oplat

uzyskanych za l<orzystanre z zezwolen na splzedaz alkoholu w punktach sprzeduZy

zterenu Gminy Bielsk Podlaski.


