Roczne sprawozdanie

z realizacji zadan z zakresu wspierania rodziny

za 2017 rok

W celu szczego6lnej ochrony dzieci i dla dobra rodziny w dniu 9 czerwca 2011 r.
uchwalona zostala ustawa o wspieraniu rodziny i1 systemie pieczy zastepczej, ktéra weszta w
zycie w dniu 1 stycznia 2012 r. Ustawa okresla:

1) zasady i formy wspierania rodziny przezywajgcej trudno$ci w wypehianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych,

2) zasady i formy sprawowania pieczy zastgpczej oraz pomocy w usamodzielnianiu jej
petnoletnich wychowankow,

3) zadania administracji publicznej w zakresie wspierania rodziny i systemu pieczy zastgpczej,
4) zasady finansowania wspierania rodziny i systemu pieczy zastgpczej,

5) zadania w zakresie postepowania adopcyjnego.

Do realizacji zadan gminy w zakresie wykonania ustawy o wspieraniu rodziny i
systemie pieczy zast¢pczej upowazniony zostal Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w
Bielsku Podlaskim.

Zgodnie z art. 8 ustawy rodzinie przezywajacej trudnosci w wypehianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych wojt zapewnia wsparcie, ktore polega w szczegolnosci na:

1) analizie sytuacji rodziny i srodowiska rodzinnego oraz przyczyn kryzysu w rodzinie;
2) wzmocnieniu roli i funkcji rodziny;

3) rozwijaniu umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych rodziny;

4) podniesienia §wiadomos$ci w zakresie planowania oraz funkcjonowania rodziny;

5) pomocy w integracji rodziny;

6) przeciwdziataniu marginalizacji i degradacji spotecznej rodziny;

7) dazeniu do reintegracji rodziny.

Wspieranie rodziny jest prowadzone w formie: pracy z rodzing, pomocy w opiece i
wychowaniu dziecka.

Wspieranie rodziny jest prowadzone za jej zgoda 1 aktywnym udziatem, z

uwzglednieniem zasobdw wilasnych oraz zrodet wsparcia zewnetrznego.



Ponizej przedstawiam dzialania jakie zostaly zrealizowane w 2017 roku w

odniesieniu do zadan wlasnych gminy wymienionych w art. 176 ustawy.

I. Opracowanie i realizacja 3-letnich gminnych programéw wspierania rodziny.
Uchwata Nr XIII/66/2016 Rady Gminy Bielsk Podlaski z dnia 25 lutego 2016 r przyje¢to

Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2016-2018. Program_jest realizowany przez

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej we wspolpracy z Urzedem Gminy Bielsk Podlaski ,

oraz w koordynacji z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Zespotem Interdyscyplinarnym , Policjg i sgdami, Placowkami o$wiatowo-wychowawczymi i
sportowymi, Parafiami i Kos$ciotami wyznaniowymi, Organizacjami pozarzagdowymi ,
Zaktadami Opieki Zdrowotne;.

Z realizacji Programu przedstawione zostanie odrgbne sprawozdanie.

Il. Tworzenie mozliwosci podnoszenia kwalifikacji przez asystentéw rodziny.
W 2017 r. zatrudnialiSmy jednego asystenta rodziny, ktéry posiadal wymagane

kwalifikacje. Skorzystat w roku ubieglym z nastepujacych szkolen i konferencji:
o Woczesne wspomaganie rozwoju niemowlat w wojewddztwie podlaskim

o Zadania Asystenta rodziny w zwigzku z ustawg z dn.4 listopada 2016r. o
wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ”Za Zyciem”

o Asystentura —nowatorska ustuga w systemie wspierania rodzin-wymiar prawny,
psychologiczny i metodyczny.

o Konferencja” za zyciem” w Ministerstwie Rozwoju w Warszawie

o Wzbogacal swoja wiedze poprzez korzystanie z literatury :

o ,Asystentura rodziny. Teoria i praktyka, badania” dr M. Kornaszewska —Polak

o ,Rola i zadania asystenta rodziny oraz postulaty i zmiany w ustawie, wpierania
rodziny i systemie pieczy zastepczej” I. Krasiejko

o ,Dialog Motywacyjny w teorii i praktyce. Motywowanie do zmiany w pracy
socjalnej 1 terapii” 1. Krasiejko, J. M. Jarczewska.

o ,,Rozmowy, ktore pomagajg” W .Sztander

o ,,Przemoc. Uraz psychiczny i powrot do rownowagi”-syndrom sztokholmski J.
Herman

o ,,Uprawnienia w ramach ustawy o wparciu kobiet w cigzy ”za zyciem” itp.

Strony internetowe:

o centrum dialogu motywacyjnego i psychoterapii- dialog



motywacyjny.wordpress.com
o niebieska linia.pl
o asystent rodziny.pl
o asystent rodziny.info
o ministerstwo Rodziny , Pracy i Polityki Spoleczne;j

o ROPS w Bialymstoku itp.

I11. Tworzenie oraz rozwoj systemu opieki nad dzieckiem, w tym placowek wsparcia
dziennego, oraz praca z rodzing przezywajaca trudnosci w wypehianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych przez:

1. Zapewnienie rodzinie przezywajacej trudnoSci wsparcia i pomocy asystenta

rodziny oraz dost¢pu do specjalistycznego poradnictwa.

W roku 2017 rodziny wymagajace wsparcia asystenta rodziny mogly skorzystac z takiej
pomocy. W tym celu GOPS w Bielsku Podlaskim zatrudnia asystenta rodziny w zadaniowym
systemie pracy w ramach Programu Asystent Rodziny i Koordynator Pieczy Zastepczej oraz
ze $rodkow wiasnych gminy Bielsk Podlaski. Otrzymana dotacja za 2017 r. w ramach

programu zostala przeznaczona na wynagrodzenie asystenta rodziny.

Wsparciem asystenta rodziny objetych zostalo w 2017 r. lacznie 14 rodzin (40
dzieci), w tym 1 rodzina, zobligowana postanowieniem Sadu Rodzinnego (6 dzieci).

Wszystkie rodziny objgte wsparciem asystenta przezywaja trudnosci w wypetianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych. Ponadto powodami trudnej sytuacji zyciowej rodzin
wspieranych pomocg asystenta sg: potrzeba ochrony macierzynstwa, bezrobocie, alkoholizm,

przemoc w rodzinie, niepelnosprawnos¢.

W rodzinach objetych praca asystenta rodziny prowadzone byly nastepujace

dzialania:

Udzielanie pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji Zyciowej, w tym zdobywaniu
umiejetnosci prawidlowego prowadzenia gospodarstwa domowego:

- instruktaz prawidtowego sprzatania mieszkania (sporzadzenie rozktadu statych czynnosci
utrzymujacych porzadek w mieszkaniu - podziat obowigzkéw na cztonkow rodziny),

- trening kulinarny (piramida zywieniowa, zasady zdrowego zywienia),

- trening kompetencji w zakresie dbania o zdrowie (edukacja i trening w zakresie profilaktyki

zdrowotnej 1 higieny, zasady pielegnacji dzieci),



- edukacja w zakresie zachowania higieny (zasady przestrzegania higieny, czynnosci higieny,
choroby zwigzane z zaniedbaniem higieny osobistej),

- edukacja w zakresie gospodarowania budzetem, analiza dochodow, 1 wydatkow,
planowanie i monitorowanie wydatkow, nabywanie umiej¢tnosci racjonalnego gospodarowania
srodkami finansowymi poprzez okreslenie stopnia waznos$ci potrzeb, niebezpieczenstwa
(zobowigzania wynikajace z podjecia pozyczki gotowkowej, zakupdw na raty itp., zasady
dziatania kart kredytowych),

- edukacja w zakresie oszczednego gospodarowania mediami (sposoby oszczedzania wody,
pradu, gazu itp.,

- porzadkowanie dokumentacji,

- wykorzystywanie swoich mozliwosci 1 uprawnien w celu pozyskania dodatkowych
dochodéw,

- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.

Udzielanie pomocy rodzinom w rozwiazywaniu probleméw socjalnych.

Podczas pracy z rodzing zbierane sa informacje o jej sytuacji rodzinnej, $rodowisku
wychowawczym, problemach 1 dotychczasowych probach ich rozwigzania. Na tej podstawie
sporzadzane sg indywidualne plany pracy z rodzing obejmujace m.in. wskazania dotyczace
mozliwo$ci ubiegania si¢ o wsparcie finansowe.

Udzielanie pomocy rodzinom w rozwiazywaniu problemow psychologicznych:

- poprawa wzajemnej komunikacji w relacjach rodzic-dziecko (rozmowy o prawidlowym
komunikowaniu si¢, wyrazaniu uczu¢ i wzajemnych potrzeb),

- trening psychoedukacyjny (radzenie sobie ze stresem, zniechgceniem, Igkiem, bezsilnoscia 1
wlasnymi emocjami),

- trening asertywnos$ci i budowania poczucia wlasnej wartoéci (zachowania asertywne w
sytuacji prezentowania wlasnej opinii oraz reakcji na krytyke i atak),

- praca nad usprawnieniem porozumiewania si¢ w drodze dialogu, ktérego efektem bedzie
nabycie prawidlowych nawykoéw w zakresie mowienia 1 stuchania (rozmowy edukacyjne dot.
uzywania odpowiedniego stownictwa adekwatnego do wieku i sytuacji),

- wsparcie psychologiczne dla rodzicow 1 dzieci (informowanie o mozliwosci skorzystania ze
specjalistycznej pomocy psychologicznej oferowanej przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Bielsku Podlaskim oraz Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Bielsku
Podlaskim).



Udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych z dzie¢mi:

- dzialania na rzecz reintegracji rodziny (edukacja w zakresie wspolnego spedzania czasu przez
rodziny, wspdlnego uczestnictwa w §wigtach rodzinnych),

- poprawa relacji rodzic - dziecko (nauczanie o rolach w rodzinie - co nalezy do roli matki,
ojca, dziecka itp., rodzaje postaw rodzicielskich i konsekwencje ich stosowania ujawniajace si¢
w zachowaniu dziecka),

- podtrzymanie i zacie$nienie wiezé6w rodzinnych (utrzymywanie kontaktu z blizszg i dalsza
rodzing, wspolne spedzanie czasu - gry i zabawy, spacery itp.),

- wdrazanie metod nagradzania i karania (bez stosowania przemocy),

- motywowanie do aktywnego uczestniczenia w zyciu szkolnym dziecka, utrzymywaniu
systemowego kontaktu ze szkotg dziecka,

- kontakt z kuratorem, pedagogiem, wychowawca klasy, Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna, lekarzem, Policja.

Wspieranie aktywnosci spolecznej rodzin:

Zachecanie, motywowanie do czynnego udziatu w zyciu spotecznosci lokalnej np.:

- udzialu w festynach i1 imprezach kulturalnych organizowanych przez Urzad Gminy Bielsk
Podlaski, lub Stowarzyszenia Lokalne

- informowanie o mozliwosciach i ofercie wypoczynku podczas wakacji, ferii zimowych,

- udzialu w wydarzeniach szkolnych (udzial w rozpoczgciu roku szkolnego, pasowaniu na

ucznia, udziat w choinkach, kiermaszach itp.).

Motywowanie czlonkéw rodziny do podnoszenia kwalifikacji zawodowych:

- diagnoza predyspozycji zawodowych,

- umozliwianie rozwoju w sferze zawodowej poprzez mozliwos¢ uczestnictwa w réznego
rodzaju szkoleniach, kursach realizowanych przez PUP (np. warsztaty w obszarze aktywnego
poszukiwania pracy, opracowanie dokumentow aplikacyjnych),

- informowanie o odbywajacych si¢ kursach zawodowych organizowanych przez Powiatowy
Urzad Pracy,

- motywowanie do utrzymania aktywnego kontaktu z PUP.

Udzielanie pomocy w poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymaniu pracy zarobkowej:
- informowanie o sposobach poszukiwania pracy,
- nauka pisania CV, listu motywacyjnego, zyciorysu,

- zasady autoprezentacji podczas rozmowy kwalifikacyjnej,



- motywowanie do utrzymywania pracy poprzez rozmowy wspierajace.

Motywowanie do udzialu w zaje¢ciach grupowych dla rodzicow, majacych na celu
ksztaltowanie prawidlowych wzorcow rodzicielskich i umiejetnosci psychospolecznych:

- Asystent proponowal rodzinom utworzenie grup wsparcia, propozycja ta nie spotkata si¢ z
akceptacja rodzin. Rodziny wolg zosta¢ anonimowe. Wszystkie rodziny zostaty powiadomione i

na biezaco informowane, o mozliwosci skorzystania z takich ustug

Udzielanie wsparcia dzieciom, w szczegdlnosci poprzez udzial w zajeciach

psychoedukacyjnych:
Psychoedukacja w pedagogice jest srodkiem przy wszelkiego typu trudno$ciach

wychowawczych czy tez trudnosciach zachowania w kontaktach spotecznych. Stosowana z
powodzeniem w celach edukacyjnych, jak: kursy szybkiego czytania, zajecia korekcyjne -
kompensacyjne wspomagajace rozw0j przy wykorzystaniu aktywnych technik uczenia si¢.

W ramach zadan zleconych gminie wynikajacych z ustawy o pomocy spotecznej
swiadczone sg specjalistyczne ushugi opiekuncze dla 0oséb z zaburzeniami psychicznymi przez
psychologa i logopede zatrudnionych na umowe zlecenie w GOPS Bielsk Podlaski — ustugami
objetych jest dwoje dzieci, natomiast PCPR w Bielsku Podlaskim tworzy grupe wsparcia dla
rodzicow zastgpczych, udziela rdwniez poradnictwa psychologicznego w postaci diagnozy,
profilaktyki i terapii krotkoterminowej oraz przez asystenta rodziny, ktory w ciaglej pracy

pomaga wypetia¢ rodzinom funkcje opiekunczo wychowawcze.

Prowadzenie indywidualnych konsultacji wychowawczych dla rodzicow i dzieci:
Konsultacje 1 poradnictwo specjalistyczne udzielane jest przez Poradni¢ Psychologiczno

Pedagogiczna w Bielsku Podlaskim, w ktorej zatrudnieni sa rdéznorodni specjalisci:
psycholodzy, pedagodzy i logopedzi,

o PCPR w Bielsku Podlaskim udziela konsultacji indywidualnych psychologicznych
realizowanych poprzez diagnoze, profilaktyke 1 terapi¢ krotkoterminowa,

o poradnictwa socjalnego, pracownicy PCPR udzielajg informacji osobom z terenu gminy
Bielsk Podlaski o §wiadczeniach im przystugujacych w GOPS Bielsk Podlaski

. rodzinnego poradnictwa matzenskiego w zakresie praw dotyczacych funkcjonowania
rodziny , pomoc w rozwigzywaniu problemow i informowanie o instytucjach mogacych pomoc
w rozwigzywaniu problemow wychowawczych,

o konsultacji wychowawczych udzielaja zatrudnieni w PCPR specjali$ci (psycholog,
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pedagog, specjalista pracy z rodzing, specjalista pracy socjalnej)

W 2017 r. zjedna rodzing zakonczono pracg¢ asystenta rodziny ze wzgledu na zmian¢ miejsca
zamieszkania rodziny ( rodzina ta zostata objeta praca asystenta w innym OPS).

2. Organizowanie szkolen i tworzenie warunkéw do dzialania rodzin wspierajacych.

W roku 2017 nie realizowalis$my w/w punktu z uwagi na brak rodzin wspierajacych.

3. Prowadzenie placowek wsparcia dziennego oraz zapewnienie w nich miejsc dla dzieci.
Na terenie Gminy Bielsk Podlaski brak jest placowek wsparcia dziennego.

Dzieci z terenu Gminy Bielsk Podlaski korzystaja z réznych form spgdzania czasu wolnego
organizowanych przez jednostki o§wiatowe, Gminng Biblioteke Publiczng w Augustowie, swietlice
wiejskie, Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Bielsku Podlaskim.
W ramach spedzania czasu wolnego Gmina zorganizowata dzieciom i mlodziezy programy
I konkursy profilaktyczne, 2 wyjazdy na kolonie (10 dniowe) w okresie wakacyjnym, warsztaty
edukacyjne, malowanie pisanek w Zespole Szkoét w Augustowie. Odbyto si¢ pasowanie
uczniéw klasy I na czytelnikow Gminnej Biblioteki Publicznej w Augustowie, uczestnictwo
dzieci w Dniu Europejskim 2017, festyn Biatoruski przy wspotudziale Gminy Bielsk Podlaski
we wsi Proniewicze. Zwigzek Ukraincéw Podlasia i Wojt Gminy Bielsk Podlaski zorganizowali
koncert zespotow Ukrainskich w Knorydach ,,Podlaska jesien 20177, Zawody Strazackie OSP
Gminy Bielsk Podlaski w ktorych bierze udziat 5 mtodziezowych druzyn strazackich, Migdzy
Szkolny Konkurs Czytelniczy dla uczniéw Zespolu Szkot w Augustowie oraz Szkoty Podstawowej
im. Jana Pawla II w Lubienie Koscielnym, Turniej pitki noznej o puchar Wojta Gminy,
zorganizowany przez Stowarzyszenie ,,Nasze Ploski ,, w Ploskach. GOPS realizujac program
,Pomoc Panstwa w zakresie dozywiania’* zorganizowat paczki przed Swigtami Bozego Narodzenia

W postaci produktow zywnosciowych ( 143 dzieciom oraz 109 dorostym).

IV. Finansowanie:

a) podnoszenia kwalifikacji przez asystentow rodziny,

b) kosztow zwigzanych z udzieleniem pomocy, o ktorej mowa w art. 29 ust. 2 (np.
zwigzanych z pomoca w prowadzeniu gospodarstwa domowego), ponoszonych przez
rodziny wspierajace.

W roku 2017 nie ponosilismy kosztow szkolen dla rodzin wspierajacych ani kosztow
zwigzanych z udzieleniem pomocy, o ktérym mowa z art.29 ust.2 ( zwigzanych z pomoca w
prowadzeniu gospodarstwa domowego)

Koszty szkolenia asystenta rodziny wyniosty 749,00 zt..



V. Wspoélfinansowanie pobytu dziecka w rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka,
placowce opiekunczo-wychowawczej, regionalnej placowce opiekunczo-terapeutycznej
lub interwencyjnym osrodku adopcyjnym.
Koszty pobytu dzieci w rodzinach zastepczych i placowkach opiekunczo-wychowawczych - w
roku 2017 zamknety si¢ kwota 20.766,68 zt.

VI.  Sporzadzanie sprawozdan rzeczowo-finansowych z zakresu wspierania rodziny
oraz przekazywanie ich wlasciwemu wojewodzie, w wersji elektronicznej, z zastosowanie
systemu teleinformatycznego, o ktorym mowa w art. 187 ust. 3 (systemy te stanowia
integralng czes¢ systemow stosowanych do realizacji Swiadczen rodzinnych).

Zadanie to realizowane jest zgodnie z zapisami ustawy w wersji elektronicznej oraz Centralnej

Aplikacji Statystycznej.

VIl. Prowadzenie monitoringu sytuacji dziecka z rodziny zagrozonej kryzysem lub
przezywajacej trudnosci w  wypelnianiu  funkcji  opiekunczo-wychowawczej,
zamieszkalego na terenie gminy.

Na biezaco prowadzimy monitoring sytuacji dzieci w rodzinach objetych pomocg GOPS.
Zadanie to jest realizowane zarowno przez asystenta rodziny, jak i wszystkich pracownikow
socjalnych naszego Osrodka. W zwigzku z tym prowadzimy tez bardzo szeroka wspotprace ze
szkotami, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie oraz innymi instytucjami zajmujacymi si¢
sprawami rodziny. W przypadku stwierdzenia zagrozenia lub bardzo niepokojacej sytuacji w
rodzinie - natychmiast o takiej okoliczno$ci informujemy Sad Rodzinny w Bielsku Podlaskim,

Prokurature i Policje.

Potrzeby zwiazane z realizacja zadan ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy

zastepczej.
Zabezpieczenie srodkéw finansowych na pokrycie wydatkow zwigzanych :

e 7 realizacja zadah wynikajagcych z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej,

e podnoszenie kwalifikacji pracownikow socjalnych zajmujacych si¢ praca z rodzing oraz

asystenta rodziny



