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O Przemocy - CO to jest przemoc?
CO TO JEST PRZEMOC?
Wywieranie wptywu na proces myslowy, zachowanie lub stan fizyczny osoby bez jej przyzwolenia.

PRZEMOC W RODZINIE MOZE PRZYBIERAC ROZNE FORMY.
Ponizej przedstawiamy rodzaje i formy przemocy w rodzinie. Sprawdz, jakich zachowan doswiadczyta$/ doswiadczytes$ ze strony swojego partnera.

RODZAJE PRZEMOCY:

PRZEMOC FIZYCZNA - popychanie, odpychanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg reka i
pieéciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zracymi, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy,
nieudzielanie koniecznej pomocy itp.

PRZEMOC PSYCHICZNA - wysmiewanie pogladéw, religii, pochodzenia, narzucanie wtasnych pogladéw, karanie przez odmowe uczug, zainteresowania,
szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna (kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami), domaganie sie
postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, degradacja werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie grozb itp.

PRZEMOC SEKSUALNA - wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami
trzecimi, sadystyczne formy wspoétzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych kobiety itp.

PRZEMOC EKONOMICZNA dbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, nie zaspakajanie podstawowych, materialnych
potrzeb rodziny, itp.

O Przemocy - Ofiary przemocy
OFIARY PRZEMOCY:

Ofiarami przemocy w rodzinie sg najczesciej kobiety (58%) oraz dzieci do lat 13 (24%). Natomiast sprawcami przemocy sa gtéwnie mezczyzni (96%), bedacy
czesto pod wptywem alkoholu.

Koncepcje psychologiczne wyjasniajace zjawisko przemocy i zachowanie ofiar:
- SYNDROM WYUCZONEJ BEZRADNOSCI

Prébujac wyjasnic biernos¢ os6b pozostajacych przez wiele lat w sytuacji przemocy, mozna odwotaé sie do teorii wyuczonej bezradnoéci. Leonora Walker
psycholog, badata przez wiele lat zachowania kobiet doznajacych przemocy w rodzinie. Zauwazyta, ze na poczatku pojawiania sie aktéw przemocy, kobiety
podejmowaly r6zne dziatania majace wptynaé na zmiane sytuaciji ("od prosby do grozby"). Dopiero, gdy kobiety nabieraty przekonania o nieskutecznosci swoich
posunieé, rodzito sie w nich poczucie bezradnosci.

Wyuczona bezradnos$¢ jest poddaniem sig, zaprzestaniem dziatania, ktére wynika z przekonania, ze cokolwiek sig zrobi, nie bedzie to miato Zzadnego znaczenia,
gdyz zawsze znajdzie sie¢ powod do zachowan agresywnych.

Wyuczona bezradno$¢ jest najczestszym objawem u os6b doznajacych przemocy. Bardzo czesto rozwija sig na bazie zyciowych doswiadczen. Walker, na pod-
stawie wieloletnich badan, ustalita liste czynnikéw wysokiego ryzyka rozwoju wyuczonej bezradnosci, do ktérych zaliczyta:

Doswiadczenia z dziecinstwa:

- przemoc fizyczna;

- napa$¢ seksualna lub molestowanie;

- sytuacje traumatyczne ($mier¢ lub rozwéd rodzicéw, alkoholizm, choroba bliskich itp.);
- kilopoty w nauce;

- problemy zdrowotne.

Dos$wiadczenia wyniesione ze zwigzkéw w zyciu dorostym:

- przemoc (istotny jest czas trwania, rodzaj i czgsto$¢ przemocy);
- patologiczna zazdro$¢;

- gwalt, przymuszanie do nieakceptowanych form wspétzycia;

- grozby pozbawienia zycia.

Naktadanie sie na siebie niekorzystnych do$wiadczen odgrywa istotng role w powstaniu i ujawnianiu sie syndromu wyuczonej bezradnosci. Skutki wyuczonej
bezradnosci, tagodzi stopniowe odzyskiwanie przez osobe doznajaca przemocy kontroli nad swojg osobg i swoim zyciem.

- ZJAWISKO "PRANIA MOZGU"

Techniki "prania mézgu" znane byly juz za czaséw Platona. Obecnie zjawisko to wystepuje w wielu dziedzinach zycia spotecznego: w polityce, w reklamie, w
szkoleniach wojskowych, w dziatalno$ci sekt religijnych, a takze w zyciu rodzinnym.

W naukach psychologicznych i socjologicznych, termin "pranie mézgu" pojawit si¢ w latach pigédziesigtych naszego stulecia.

Najczesciej rozumie sig go jako:

1. Szereg zabiegéw, ktére celowo sg stosowane przez grupe (np. oérodki kierownicze panstw, organizacje spoteczne i wychowawcze, organizacje polityczne
itp.) lub jednostke, by zmieni¢ czyjes$ przekonania, nastawienia, $wiatopoglad (wymuszona indoktrynacja);



2. Szereg zabiegéw stosowanych w celu zmiany osobowo$ci (uczué, potrzeb, postaw), aby osoba manipulowana dziatata zgodnie z oczekiwaniami
manipulatora. [...]

Badania nad przemoca w rodzinie pozwolity wyodrebnié najbardziej typowe zachowania sprawcéw przemocy, stosujacych technikg "prania mézgu" do ktérych
zalicza sie: izolacje, monopolizacje uwagi, doprowadzenie do wyczerpania, wywotywanie leku i depresji, naprzemiennosc¢ kary i nagrody, demonstrowanie
wszechmocy i wszechwtadzy, wymuszanie drobnych przystug. [...]

Konsekwencje "prania moézgu":

Degradacja wtasnego obrazu - zabiegi te powoduja, Ze osoby doznajace przemocy, zmniejszajg swojg aktywnos¢, wycofuja sie z dziatania i unikajg
podejmowania trudnych zadan. Uwazaja, ze sg gtupie i mato zdolne. Latwo ulegajg sugestiom i manipulacjom. Zmieniajg swoje poglady, przyzwyczajenia, by
dostosowac sig do zyczen sprawcy.

Przezywanie silnego poczucia leku i zagrozenia - ofiary majg duze poczucie winy, wstydu i leku. Od sprawcy oczekuja jedynie kary, poniewaz wiedza, ze sg
petne wad, a wszystko co robig jest niewtasciwe. Przezywanie silnego poczucia winy kieruje zto$¢ i agresywno$¢ w strong wiasnej osoby, to z kolei powoduje, ze
sprawca moze czu¢ sie bezkarnie.

Wyzwalanie silnych standw regresji - regresja jest mechanizmem obronnym, polegajacym na nawrotach do zachowan i sposobéw dziatania z wczes$niejszych
okresow zycia. Stosowanie techniki "prania mézgu", prowadzi do wielu regresywnych zmian w osobowosci ofiar. Skutkiem tego jest ich
bezradnos$é, zanik krytycznego myslenia, powrét do myslenia zyczeniowego, czasami zanik uczué¢ wyzszych. Procesy "prania mézgu" powoduja catkowite
podporzgdkowanie, utratg poczucia wtasnej wartosci i wtasnych przekonan oraz bezkrytyczne przyjmowanie rzeczywistosci, wykreowanej przez
sprawce.

- DLACZEGO KOBIETY NIE SZUKAJA POMOCY?
Warto zastanowic¢ sig, dlaczego osoby, w tym gtéwnie kobiety, doznajace przemocy w rodzinie, nie szukajg pomocy.
Odpowiedzi dotycza wielu aspektow:

> Nie, bo odczuwajg Iek przed zemstg ze strony partnera.
> Kobieta moze by¢ zastraszona przez partnera, ktéry grozi jej $miercig lub $miercia jej dzieci, jesli prawda o przemocy wyjdzie na jaw.

> Nie, bo odczuwajg wstyd i upokorzenie.

> Kobieta moze by¢ przekonana, ze przemoc dotyczy tylko jej osoby, inni za$ nie majg takich ktopotéw.
> Kobieta czuje sie winna, moze mysleé, ze gdyby byla lepsza, ataki agresji nie wystepowatyby.

> Kobieta moze mysle¢, ze nie zastuguje na zadng pomoc.

> Kobieta ma przekonanie, ze zastuzyta na swoj los.

> Nie, bo sg zalezne finansowo do partnera.
> Kobieta jest uzalezniona od partnera, ktéry jest jedynym zywicielem rodziny.
> Kobieta moze by¢ przekonana, ze nie bedzie w stanie sama utrzymywac dzieci.

> Nie, bo posiadaja btedne przekonania.

> Kobieta wierzy, ze w kazdym matzeristwie istnieje przemoc.

> Kobieta wierzy, ze skutki przemocy sg zbyt mate, by komukolwiek o tym méwié.

> Kobieta ma nadzieje, ze przemoc byta incydentalna, a sam partner zmieni sie na lepsze.
> Kobieta uwaza, ze przemoc jest sprawg rodzinng i nie mozna liczy¢ na pomoc z zewnatrz.

> Nie, bo utracity wiare w pomoc.
> Kobieta mogta szuka¢ pomocy, ale okazata sig¢ ona mato skuteczna.

> Nie, bo nie chca ztamac tradycji kulturowo-religijnych.
> Kobieta chce utrzyma¢ matzehnstwo nawet za cene cierpienia, ze wzgledu na wartosci religijne lub tradycje kulturowe.

Zrédfo: wybrane fragmenty Poradnika dla konsultantéw "Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie" wydanego przez Instytut Psychologii Zdrowia,
Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia".

O Przemocy - Sprawca przemocy
INSTYTUCJE POMAGAJACE OFIAROM PRZEMOCY:

- Policja

Do podstawowych zadan policji nalezy m.in:

1. ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami naruszajacymi te dobra,

2. inicjowanie i organizowanie dziatan majacych na celu zapobieganie popetnianiu przestepstw i wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym i wspétdziatanie
w tym zkresie z organami panstwowymi, samorzgdowymi i organizacjami pozarzagdowymi.

3. wykrywanie przestepstw i wykroczen oraz $ciganie ich sprawcéw.

Dziatania chronigce ofiary przemocy domowej podejmowane przez policje zgodnie z obowigzujgcym prawem:

« interwencja,

« sporzadzenie doktadnego opisu zdarzenia (notatka urzedowa),

« zatrzymanie sprawcéw przemocy domowej stwarzajacych w sposéb oczywisty zagrozenie dla zycia badz zdrowia ofiar, a takze mienia,

* wszczecie postgpowania przygotowawczego przeciwko sprawcy przemocy w przypadku zgtoszenia lub stwierdzenia popetnienia przestepstwa,
« zabezpieczenie dowodéw popetnienia przestepstwa,

« podjecie dziatan prewencyjnych wobec sprawcy przemocy,

« udzielenie informacji ofiarom o mozliwos$ci uzyskania pomocy.



Usoby wzywajace policje majg prawo do:

« uzyskania od policjantéw zapewnienia doraznego bezpieczenstwa,

¢ uzyskania informacii, kto przyjechat na wezwanie - numer identyfikacyjny policjantéw, nazwa i siedziba jednostki,
« wykorzystania dokumentacji interwencji policyjnej jako dowodéw w sprawie karnej przeciw sprawcy przemocy,

« zgloszenia interweniujacych policjantéw na swiadkéw w sprawie sgdowe;j.

- Prokuratura

Osoby poszkodowane na skutek przemocy domowej, a takze $wiadkowie moga ztozyé w prokuraturze badz na policji zawiadomienie o przestepstwie sciganym w
trybie publiczno-skargowym lub wniosek o $ciganie przestepstwa (dotyczy to przestepstw $ciganych na wniosek osoby poszkodowanej). W przypadku
uzasadnionego podejrzenia, ze popetiono przestepstwo prokuratura wspdlnie z policjg ma obowigzek:

« wszczaé postepowanie przygotowawcze majace na celu sprawdzenie czy faktycznie popetniono przestepstwo,
« wyjasnienia okolicznosci czynu,
e zebrania i zabezpieczenia dowodéw,
* ujecia sprawcy,
« w uzasadnionym przypadku zastosowa¢ $rodek zapobiegawczy wobec sprawcy przemocy w postaci
« dozoru policyjnego,
« tymczasowego aresztowania

- Dziatalno$¢ gmin

Obowigzek przeciwdziatania przemocy w rodzinie, szczegélnie w rodzinie z problemem alkoholowym, spoczywa takze na samorzadach lokalnych. Zgodnie ze
znowelizowang Ustawg o Wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, do zadarn wtasnych gminy nalezy m.in. udzielanie rodzinom, w ktérych
wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Mozliwoéci dziatan na rzecz pomocy ofiarom przemocy domowej podejmowanych na terenie gmin:

1. Udostepnienie rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc, pomocy psychospotecznej i prawnej, poprzez:

a) tworzenie i prowadzenie:

¢ punktéw informacyjno-konsultacyjnych
« schronisk dla ofiar przemocy domowe;j
« os$rodkéw interwencji kryzysowej

o telefonéw zaufania

e programowo $rodowiskowych

b) inicjowanie powstawania i wspieranie:

« organizacji spotecznych pomagajacych ofiarom przemocy domowej,
« grup wsparcia dla ofiar przemocy domowej,

Zadania te powinny by¢ umieszczone w Gminnym programie rozwigzywania probleméw alkoholowych. Na realizacjg tego programu gmina przeznacza $rodki z
optat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu.

2. W przypadku gdy aktom przemocy towarzyszy picie alkoholu nalezy powiadomi¢ gminng komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktéra zgodnie z
prawem powinna:

« przeprowadzi¢ doktadne rozeznanie sytuacji (wywiad srodowiskowy),

« wezwac osobe naduzywajgca alkoholu i stosujaca przemoc na rozmowe ostrzegawczg, informujaca o prawnych konsekwencjach stosowania przemocy
wobec bliskich,

« udzieli¢ wsparcia socjalnego, psychologicznego, prawnego osobom poszkodowanym,

« poinformowa¢ cztonkdw rodzin o mozliwosciach szukania pomocy w zakresie probleméw alkoholowych i przemocy domowej,

« prowadzi¢ dokumentacje przypadku,

« w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia popetnienia przestepstwa powiadomié organy $cigania,

« w razie koniecznos$ci powiadomi¢ policjg i wnioskowac o objecie rodziny dziataniami zgodne z kompetencjami, np. wizyty dzielnicowego,

« w razie koniecznosci powiadomi¢ osrodek pomocy spotecznej i wnioskowac o objecie rodziny dziataniami zgodne z kompetencjami,

« wnioskowa¢ do sadu rejonowego o zastosowanie, wobec osoby uzaleznionej od alkoholu, obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

¢ wspotpracowac z innymi instytucjami i organizacjami pomagajacymi ofiarom przemocy domowej w $rodowisku lokalnym,

- Pomoc spoteczna

Celem dziatania pomocy spotecznej (zgodnie z Ustawg 0 pomocy spotecznej) jest umozliwienie osobom i rodzinom przezwycigzenia trudnych sytuacji zyciowych,
ktérych same nie sg w stanie pokonaé, a takze zapobieganie powstawaniu tych sytuacji. Pomoc spoteczna jest udzielania miedzy innymi w przypadku przemocy
w rodzinie. Przemoc domowa jest przyczyng dysfunkcji rodziny, a takze moze by¢ konsekwencjg dysfunkcji o innym podtozu. Pomocy spotecznej udziela sig
takze w przypadku: ubéstwa, sieroctwa, bezdomnosci, alkoholizmu, narkomanii, bezradnos$ci w sprawach opiekuriczo-wychowawczych. Wszystkie te sytuacje
moga sprzyja¢ wystgpowaniu przemocy wobec bliskich badz z niej wynikaé. W strukturach lokalnych dziatajg Miejskie lub Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej.
Bezposrednia pomoca rodzinom i osobom potrzebujacym zajmuja sie pracownicy socjalni dziatajacy zgodnie z ustalong rejonizacja. W ramach swoich
kompetencji i zadar pomoc spoteczna:

« przeprowadza wywiad $rodowiskowy umozliwiajacy diagnoze sytuacji rodziny lub osoby. (Niebieska karta - zatagcznik do wywiadu),
¢ przygotowuje wszechstronny plan pomocy,
« monitoruje efekty podjetych dziatan,
¢ pomaga w zatatwianiu spraw urzedowych i innych waznych spraw bytowych,
« udziela szeroko rozumianego poradnictwa, np. prawnego, psychologicznego lub wskazuje miejsca gdzie mozna uzyskaé taka pomoc,
« udziela informacji o przystugujacych $wiadczeniach i formach pomocy
« w uzasadnionych przypadkach:
« udziela pomocy finansowej w formie zasitkdw statych, okresowych, celowych,
« udziela pomocy rzeczowej np. przekazanie odziezy, zywno$ci,
¢ udziela zasitkdw i pozyczek na ekonomiczne usamodzielnienie sig

« informuje o mozliwos$ciach uzyskania pomocy w $rodowisku lokalnym,

« wskazuje miejsca zajmujace sie pomaganiem ofiarom przemocy domowej, w tym mozliwosci otrzymania schronienia np. w schroniskach, hostelach,
nérndkarh



* W razie potrzeby badz na zyczenie zainteresowany zwraca sie do policji o podjecie dziatan prewencyjnych wobec sprawcy, zgodnie z kompetencjami
policji,

« w przypadku stwierdzenia badZ podejrzenia popetnienia przestgpstwa powiadamia organy $cigania,

e moze organizowac i prowadzi¢ np. punkty informacyjne, osrodki pomocy, grupy wsparcia dla ofiar przemocy domowej, $wietlice dla dzieci,

« wspotpracuje z innymi instytucjami i organizacjami

- Stuzby zdrowia

Gtéwnym zadaniem stuzby zdrowia jest ochrona zdrowia pacjenta. Zjawisko przemocy domowej kwalifikuje si¢ do zakresu sytuacji objetych swiadczeniami
zdrowotnymi poniewaz:

a) bardzo czesto towarzyszg mu wyrazne uszkodzenia zdrowia somatycznego,

b) zawsze wystepuja powazne uszkodzenia zdrowia psychicznego. W dziedzinie pomocy ofiarom przemocy domowej, oprécz zadan podstawowych, takich jak
np. udzielenie pomocy medycznej, istotne jest:

« rozpoznanie sygnatéw $wiadczacych o wystepowaniu przemocy, szczegélnie gdy ofiary badz swiadkowie prébuja to ukryé,

« umiejgtno$é przeprowadzenia rozmowy umozliwiajgcej rozpoznanie form przemocy i czgstotliwosci jej wystepowania,

« poinformowanie ofiar o mozliwo$ciach szukania pomocy,

« wystawienie na prosbe poszkodowanych zaswiadczenia lekarskiego o stwierdzonych obrazeniach.

« poinformowanie ofiar o miejscach i warunkach wystawienia obdukcji,

« w przypadku stwierdzenia takiej koniecznosci lub na pro$be poszkodowanych powiadomienie innych stuzb np. pomocy spotecznej, policji, gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych

« w przypadku stwierdzenia podczas badania lub podejrzenia popetnienia przestgpstwa, np. $lady cigzkiego uszkodzenia ciata, $lady podejrzanych
oparzen, wykorzystania seksualnego, powiadomienie organéw $cigania,

- Organizacji pozarzadowe

Informacja o dziatalno$ci lokalnych organizacji pozarzagdowych powinna by¢ dostepna w kazdej gminie, w przychodni, poradni, szkole, komisariacie, itp.
Organizacje pozarzadowe to sg gtéwnie stowarzyszenie, fundacje, kluby. W zakresie pomocy ofiarom przemocy domowej organizuja:

« telefony zaufania, punkty informacyjno - konsultacyjne, o$rodki pomocy, schroniska, hostele, $wietlice dla dzieci
W ramach swojej dziatalnos$ci oferuja, m.in.:

¢ pomoc psychologiczna, w grupie i kontakcie indywidualnym,
e pomoc prawna, w tym pisanie pozwéw, wnioskow

e pomoc socjalng

e grupy wsparcia,

¢ grupy samopomocowe,

e pomoc socjoterapeutyczng dla dzieci,

¢ udziat w prowadzeniu wywiadéw $rodowiskowych,

« udziat w pracach zespotéw pomagajacych ofiarom przemocy np. przy gminnej komisji czy o$rodku pomocy spoteczne;j,
e udziat w interwencjach,

« pilotowanie przypadkéw,

¢ pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych i innych

- Wspotpraca stuzb i instytucji:

Ofiary przemocy domowej potrzebujg zwykle pomocy psychologicznej, prawnej, materialnej, socjalnej, medycznej, a takze wsparcia. Niezmiernie istotna jest
wspétpraca i przeptyw informacji pomigdzy réznymi instytucjami i organizacjami zajmujacymi sie pomaganiem ofiarom przemocy domowej, a co za tym idzie
tworzenie koalicji lokalnych. Czynniki sprzyjajace podniesieniu skutecznoéci pomocy ofiarom przemocy domowej $wiadczonej przez rézna stuzby:

« tworzenie zespotéw pomocowych sktadajacych sie z przedstawicieli réznych instytuciji, np. policjant, pracownik socjalny, lekarz, pedagog,

« znajomos$¢ miejsc, osob, mozliwosci udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym,

« przekazywanie i zbieranie informacji od poszczegélnych oséb i instytucji pomagajacych rodzinom,

« konsekwentne egzekwowanie $wiadczen wynikajacych z zadarn i kompetencji poszczegdinych instytucii,

¢ podnoszenie kwalifikacji pracownikéw w dziedzinie zjawiska przemocy domowej oraz sposobdw skutecznej interwencji i mozliwosci pomocy,

« odpowiednia dokumentacja poszczegdlnych przypadkéw, form udzielania pomocy i efektéw. Uwaga: odpowiednio prowadzona dokumentacja jest
niezwykle pomocna w ewentualnym postepowaniu karnym przeciwko sprawcy.
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